\/\./

\/ CETTE SEMAINE A LA
~ CANTINE \)

' Semaine du 02 ,Novembre _/ ‘E)

Mardi Jeudi Vendredi
@ @
w

Carottes rapées au citron Chou rouge rapé vinaigrette

Salade betterave

w @

Ro6ti de Porc Cabillaud
Gnocchis bio aux 3 fromages
w
Purée de Brocolis Riz safrané
w
Compote de pomme bio Fromage frais nature et sucre

Fruits bio de saison
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Salade de pois chiche Salade verte Potage Parmentier

@ P w @

Pot au feu avec ses légumes Colin Blanquette de veau
vapeur et pomme de terre a l'ancienne

Gratin de ravioles aux poireaux

P W

Ratatouille d'hiver Carottes fondantes

Compote de poires bio a la

. Fruits bio de saison
vanille

Clafoutis aux poires bio Fromage blanc
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Mardi @ Jeudi Vendredi
Qup @

@ Salade coleslaw Pizza au fromage Céleri remoulade Soupe de légumes
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Escalope de poulet rotie Filet de lieu au fenouil Emincé de beoeuf laqué

Riz a I'omelette, petits pois et
petit [égumes fagon cantonnaise @ ) W

Purée de potimarron bio et

Carottes a I'ail .
panais

Pommes de terre réties

Creme vanille Banane Cake aux amandes

Fruits bio de saison
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Endives a la fourme d'ambert Salade verte a l'ail Soupe de légumes

-
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@ w w
Pot au feu avec ses légumes et

Roti de veau
pomme de terre

Saucisse fumée
Tajine de poisson

Lentilles du Puy bio Curry de chou-fleur

Fromage bio

Pomme bio au four . . . .
. Tarte fine aux pommes bio Riz au lait
a la cannelle

Fruits bio de saison
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